
Ateliers 
 
Vendredi, 16 novembre 2007 
Heure Atelier Conférencier Salle 
18:30 - 19:45 Danse Camille Bentkowski, DTM Boréal 1-2-3 
 Pour bien s’amuser dans une soirée rien de mieux que de 

danser. La danse c’est comme les voyages, elle forme la 
jeunesse et garde la forme. Cours bilingue ! 

 

20:00 - 20:45 Energize Ed Tate, Champion mondial 
de l’art oratoire 2000 

Boréal 1-2-3 

 « Avoir peur de parler en public n’est pas la peur la plus 
répandue, 
La peur la plus importante est la peur d’être embarrassé en 
public!!! (en traduction simultanée) 

 

Samedi 17 novembre 2007 
Heure Atelier Conférencier Salle 
08:45 - 09:30 « How  to connect with any 

audience every time » 
Ed Tate, Champion mondial 
de l’art oratoire 2000 

Boréal 1-2-3 

 SUITE À DE L’ENTRAINEMENT AVEC TED, VOUS : 
 

- Présenterez vos idées de façon mémorable durant 
votre travail. 

- Éviterez les embarras en public 
- Intégrerez  les règles les plus importantes de l’art 

oratoire 
- Découvrirez les méthodes pour développer 

instantanément un sujet  
- Deviendrez plus confiant et dégagez le charisme 

recherché 
- Ferez des présentations remarquables et mémorables. 
- Comprendrez les 3 qualités d’un orateur compétent 
- Pratiquerez les 4 rudiments d’un bon raconteur 

d’histoire 
- Pratiquerez les 4 méthodes pour réduire le stress 

quand vous parlerez en public 
- Apprendrez les 10 différentes façons d’entamer et de 

conclure une présentation.  
- De plus, vous serez quels secrets relatifs à l’art 

oratoire, Ed a-t-il appris de Rudolph Giuliani, ancien 
maire de New York? 

 
Et beaucoup plus… (en traduction simultanée) 

 

11:30 - 12:15
  

Le leader idéal, du rêve à 
la réalité! 

Lise Blondin, DTM Zéphir 2
  

 Le monde a besoin de leaders forts et compétents.  Vous 
aimeriez être le leader que tout le monde veut suivre !  Est-ce 
qu’être un bon leader, ça s’apprend ou est-ce inné ?  Tout au 
long de cet atelier, nous démystifierons les secrets du leadership. 
Permettez aux membres de votre équipe de se dépasser et de 
connaître le succès! Vous pourrez dresser un plan d’action étape 
par étape pour être plus performant.  Apprivoisez le leadership 
efficace et évaluez votre capacité à diriger des équipes! 

 

11:30 - 12:15
  

Faire face à l’imprévu Robert Richard, CC Mistral 2 



 Les participants, installés en tables rondes, par groupes de 3 à 5 
seront appelés à réfléchir sur la meilleure façon de réagir lors de 
situations telles que : 

• Des gens qui semblent insatisfaits de vos propos 
quittent la salle au milieu de votre discours ; 

• La lampe du projecteur brûle pendant votre 
conférence ; 

• Un groupe de 3 ou 4 personnes parlent et 
rigolent pendant votre discours ; 

• Des gens vous regardent et vous constatez, par 
leur langage corporel, qu’ils désapprouvent vos 
propos; 

• Un des participants lance à haute voix une 
blague sexiste suite à vos propos ; 

• Quelqu’un dit à haute voix qu’il n’est pas du tout 
d’accord avec les idées que vous avancez; 

• Des participants utilisent ce que vous venez de 
dire pour exprimer à haute voix un désaccord 
avec d’autres participants également présents; 

• Et autres que pourraient proposer les 
participants. 

Après une période de discussion, chaque groupe exprimera le 
fruit de ses réflexions et l’animateur fera part de la façon dont il a 
lui-même géré de telles situations. 

 

11:30 - 12:15
  

La visualisation - une 
autre corde à votre arc 
pour atteindre vos 
résultats 

Christine Lévesque, CA-O, LC Mistral 1 

 La visualisation est un des moyens pour aider à atteindre ses 
objectifs : professionnels, personnels et même Toastmasters. Les 
sportifs l’utilisent pour améliorer leur performance ou augmenter 
leurs chances de victoires.  Elle est utilisée par différents corps 
de métier. Bref, la visualisation est partout! Et elle peut apporter 
de nombreux bienfaits dans votre vie. 

 

14:00- 15:30 Orchestrer votre 
prochaine réunion pour en 
faire une mélodie 

Francine Dubé, CA-A, LC Mistral 1 

 Cet atelier présentera les cinq mouvements (parties) d’une 
réunion que doit orchestrer un bon leader afin de la rendre 
mélodieuse soit : la planification, l’ouverture, le cœur, la 
conclusion et l’évaluation.  Il vous offrira également des outils 
pour vous aider à diriger une réunion en toute harmonie.  Tel un 
chef d’orchestre, conduisez vos musiciens de façon à ce que 
chacun des mouvements de votre prochaine réunion soit joué en 
symphonie! 

 

14:00- 15:30 Le succès: cœur ou tête? Sylvie Dion, Geneviève 
Michaud (CC), Natasha Paris 
(CC) et Julie Tremblay 

Zéphir 2
  



 Réflexion/visualisation : Considérez-vous avoir atteint le succès à 
ce jour / Quel est pour vous un gage de réussite ? 
Exposé : Les symboles de la réussite de notre société sont-ils 
aussi les vôtres?  Comment faire la gestion de nos réussites une 
fois les objectifs atteints?" 
Exercices en équipes : construire un projet à partir de chacune 
des idées par équipe. 
Exposé oral des équipes sur leur projet établi. 
Période de questions. 
Remise de documents de référence. 

 

14:45 - 15:30 Les forces leaderriales Guy Michel Lanthier Mistral 2 
  

Cet atelier met l’emphase sur l’un des aspects le plus important 
du leadership : le leader lui-même.  Par l’entremise des forces 
leaderiales, découvrez comment améliorer votre influence auprès 
des autres. Les forces leaderiales expliquent les mécanismes qui 
donnent ce pouvoir de mobiliser notre entourage. Si vous aimez 
la mélodie de Toastmasters, vous aimerez la mélodie du 
leadership que propose cet atelier. 

 

Dimanche, 18 novembre 2007 
Heure Atelier Conférencier Salle 
08:00 - 09:00
  

« Getting in shape and 
staying in shape  » 

Chris Ford, Président 
Toastmaster international, 
DTM 

Boréal 1-2-3 

 Qu’est-ce que votre monde à besoin, et comment pouvez-vous 
utiliser vos habiletés pour former votre monde? 
Tout au long de cette année Toastmasters, je vous encourage 
à penser comment notre organisme vous aide à transformer 
votre vie, et comment, à votre tour, vous avez la possibilité de 
transformer votre monde – localement et globalement. Comme 
Ralph Smedley l’a exprimé « Un homme peut parfois avoir une 
idée qui transforme sa vie entière. » J’ajouterais 
respectueusement que c’est en se transformant nous-mêmes 
par Toastmasters qu’effectivement nous transformons notre 
monde. 
« Toastmasters : En nous formant nous-mêmes, 
nous formons le monde! » (en traduction simultanée) 

 

09:15 - 10:00
  

Une communication 
efficace pour une 
formation adéquate 

Michel Falardeau, CC Zéphir 2 

 Formation dynamique et humoristique révélant de façon 
mémorable, les pièges à éviter, et les moyens à utiliser pour 
garantir une formation efficace. 

 

09:15 - 10:00 La loi du cœur ou la loi de 
la jungle ? 

Peter Fallnbigl, CA-O, LC Mistral 2 

 Ça vous est arrivé d’agir à contrecœur malgré vos meilleures 
intentions ? Avez-vous des questions du genre « Pourquoi est-
ce que j’ai fait ça?  Ce n’est pas du tout ma façon d’être ? » qui 
ne retrouve jamais de réponses satisfaisantes ? Peut-être êtes-
vous piégé par le tourbillon du quotidien ou une des 
nombreuses lois qui exercent leurs pouvoirs, sur nous, sans 
que nous le sachions. Découvrez pour vous-mêmes comment 
vous défaire de vos gestes et de vos pensées impulsives pour 
enfin vivre la vie que vous avez toujours souhaité mener. 
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